
 
 

Harmonogram – Aktywizacja 40+ 

 

 

 
 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

KWIECIEŃ 2023 

DATA MIEJSCE GODZINA 

        

Zajęcia rehabilitacyjno- 

sportowe   ŚRODA 

5 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

  

    I Grupa 13:00 - 14:00 

    II Grupa  14:15 - 15:15 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ MARZEC 2023 DATA MIEJSCE GODZINA

Zajęcia rehabilitacyjno sportowe ŚRODA 15 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 13:00 - 14:00

14:15 - 15:15

15:30 - 16:30

Zajęcia rehabilitacyjno sportowe 22 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 13:00 - 14:00

14:15 - 15:15

15:30 - 16:30

Zajęcia rehabilitacyjno sportowe 29 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 13:00 - 14:00

14:15 - 15:15

15:30 - 16:30

Certyfikowany kurs opieki nad osobą 

starszą/niepełnosprawną 25 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 9:00 -18:00

26 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 9:00 -18:00

Edukacja prozdrowotna- Warsztaty: 31 marca 2023 Dzienny Dom Senior+ 16:00 - 19:00

Jak zachować równowagę życiową

Zajęcia fitness dla kobiet – JOGA 13 marca 2023 MAVI Area Squash Łaziska Górne 19.15 - 20.15

20 marca 2023 MAVI Area Squash Łaziska Górne 19.15 - 20.15

27 marca 2023 MAVI Area Squash Łaziska Górne 19.15 - 20.15

Zajęcia fitness - pilates ŚRODA 15 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:30 - 17:30

22 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:30 - 17:30

29 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:30 - 17:30

Zajęcia fitness- PILATES    

PONIEDZIAŁEK 20 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 18:00 - 19:00

27 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 18:00 - 19:00

Zajęcia fitness -JOGA CZWARTEK 16 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:15 - 17:15

23 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:15 - 17:15

30 marca 2023  Dzienny Dom Senior+ 16:15 - 17:15

Zajęcia taneczne CZWARTEK 16 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 15:00  -16:00 

23 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 15:00  -16:00 

30 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 15:00  -16:00 

Zajęcia taneczne SOBOTA 18 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 10:00 - 11:00

25 marca 2023 DOM KULTURY Łaziska Górne 10:00 - 11:00

  

       



    III Grupa 15:30 - 16:30 

        

        

Zajęcia rehabilitacyjno- 

sportowe   ŚRODA 

12 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

  

    I Grupa 13:00 - 14:00 

    II Grupa  14:15 - 15:15 

    III Grupa 15:30 - 16:30 

        

        

Zajęcia rehabilitacyjno- 

sportowe   ŚRODA 

19 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

  

    I Grupa 13:00 - 14:00 

    II Grupa  14:15 - 15:15 

    III Grupa 15:30 - 16:30 

        

Zajęcia rehabilitacyjno-

sportowe   ŚRODA 

26 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

  

    I Grupa 13:00 - 14:00 

    II Grupa  14:15 - 15:15 

    III Grupa 15:30 - 16:30 

        

Zajęcia fitness- Pilates 

PONIEDZIAŁEK 

3 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

18:00 - 19:00 

  10 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

18:00 - 19:00 

  17 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

18:00 - 19:00 

  24 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

18:00 - 19:00 

        

Zajęcia taneczne    

CZWARTEK 

6 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

15:00  -16:00  

  6 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

14:00 - 15:00 

  13 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

15:00  -16:00  

  20 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

15:00  -16:00  

  27 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

15:00  -16:00  

        

Zajęcia taneczne    SOBOTA 1 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

10:00 - 11:00 

  15 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

10:00 - 11:00 



  22 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

10:00 - 11:00 

  29 kwietnia  Dom Kultury Łaziska 

Górne 

10:00 - 11:00 

        

        

Zajęcia fitness - Pilates      

ŚRODA 

5 kwietnia   Dzienny Dom 

Senior+ 

16:30 - 17:30 

Zajęcia fitness - Joga      

CZWARTEK 

6 kwietnia   Dzienny Dom 

Senior+ 

16:15 - 17:15 

        

Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 1, ul. Dworcowa 4, Łaziska Górne 

 

        
 

Zajęcia fitness - Pilates      

ŚRODA 

12 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:30 - 17:30 
 

  19 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:30 - 17:30 
 

  26 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:30 - 17:30 
 

        
 

Zajęcia fitness - Zdrowy 

kręgosłup                              

WTOREK 

25 kwietnia mała sala 

gimnastyczna I 

GRUPA 

14:00 - 15:00 
 

  25 kwietnia mała sala 

gimnastyczna II 

GRUPA 

15:00 - 16:00 
 

        
 

        
 

        
 

Zajęcia fitness - Joga      

CZWARTEK 

13 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:15 - 17:15 
 

  20 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:15 - 17:15 
 

  27 kwietnia  mała sala 

gimnastyczna 

16:15 - 17:15 
 

        
 

        
 

Miejsce: ul. Wyszyńskiego 8, Budynek CUS- II piętro, sala nr 22 
 

Kurs obsługi komputera   Piątek     
 

  14 kwietnia 

2023 

Grupa I 

komputerowa 

16:00 - 18:00 
 

  21 kwietnia 

2023 

Grupa I 

komputerowa 

16:00 - 18:00 
 

  28 kwietnia 

2023 

Grupa I 

komputerowa 

16:00 - 18:00 
 



        
 

Kurs języka angielskiego   Czwartek     
 

  20 kwietnia 

2023 

I Grupa  JA 16:00 - 16.45 
 

  20 kwietnia 

2023 

II Grupa  JA 17:00 - 17:45 
 

        
 

Kurs języka angielskiego   Czwartek     
 

  27 kwietnia 

2023 

I Grupa  JA 16:00 - 16.45 
 

  27 kwietnia 

2023 

II Grupa JA 17:00 - 17:45 
 

        
 

  Czwartek     
 

Kurs języka niemieckiego   20 kwietnia Grupa  JN 18:00 - 19:00 
 

  27 kwietnia Grupa JN 18:00 - 19:00 
 

        
 

        
 

Edukacja prozdrowotna- 

Warsztaty: Od zdrowia do 

piękna 

21 kwietnia Biblioteka Jana 

Pawła II1 

10:00-13:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



FUNDACJA AUXILIUM  PROJEKT  „AKTYWIZACJA OSÓB 40+” 

          

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
LIPIEC 2023 

DATA  GODZINA 

          

Łaziska Górne ul. Jana Pawła II 2 Miejski Dom Kultury 

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

5 lipca I Grupa 13:00 – 14:00 

 5 lipca II Grupa 14:15 – 15:15 

 5 lipca III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

12 lipca I Grupa 13:00 – 14:00 

 12 lipca II Grupa 14:15 – 15:15 

 12 lipca III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

19 lipca I Grupa 13:00 – 14:00 

 19 lipca II Grupa 14:15 – 15:15 

 19 lipca III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

26 lipca I Grupa 13:00 – 14:00 

 26 lipca II Grupa 14:15 – 15:15 

 26 lipca III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia fitness – Pilates 
PONIEDZIAŁEK 

3 lipca MDK 18:00 – 19:00 

 10 lipca MDK 18:00 – 19:00 

 17 lipca MDK 18:00 – 19:00 

 24 lipca MDK 18:00 – 19:00 

 31 lipca MDK 18:00 – 19:00 

    

Zajęcia taneczne CZWARTEK 6 lipca MDK 15:00 – 16:00 

 13 lipca MDK 15:00 – 16:00 

 20 lipca MDK 15:00 – 16:00 

 27 lipca MDK 15:00 – 16:00 

    

Zajęcia taneczne SOBOTA 1 lipca MDK 10:00 – 11:00 

 8 lipca MDK 10:00 – 11:00 

 15 lipca MDK 10:00 – 11:00 

 22 lipca MDK 10:00 – 11:00 

 29 lipca MDK 10:00 – 11:00 

    

Łaziska Górne ul. Wyszyńskiego 8, Budynek CUS- II piętro, sala nr 22 

Kurs obsługi komputera 
PIĄTEK 

7 lipca Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00  

 14 lipca Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 21 lipca Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 21 lipca Grupa II komputerowa 12:30 – 14:30 



 28 lipca Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 28 lipca Grupa II komputerowa 12:30 – 14:30 

    

Kurs języka angielskiego 
CZWARTEK 

6,13,20,27 lipca I Grupa JA 16:00 – 16:45 

 6,13,20,27 lipca II Grupa JA 17:00 – 17:45 

    

Kurs języka niemieckiego 
CZWARTEK 

6 lipca Grupa JN 18:00 – 19:00 

 13 lipca Grupa JN 18:00 – 19:00 

 20 lipca Grupa JN 18:00 – 19:00 

 27 lipca Grupa JN 18:00 – 19:00 

    

Zajęcia fitness – Zdrowy 
kręgosłup WTOREK 

4,11,18,25 lipca Mała sala gimnastyczna 9:00 – 10:00 

 4,11,18,25 lipca Mała sala gimnastyczna 10:00 – 11:00 

    

Zajęcia fitness – Pilates 
WTOREK 

4 lipca Dzienny Dom Senior+ 15:30 – 16:30 

 11 lipca Dzienny Dom Senior+ 15:30 – 16:30 

 18 lipca Dzienny Dom Senior+ 15:30 – 16:30 

 25 lipca Dzienny Dom Senior+ 15:30 – 16:30 

    

Zajęcia fitness - Joga 
CZWARTEK 

6,13,20,27 lipca Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 

 

FUNDACJA AUXILIUM  PROJEKT  „AKTYWIZACJA OSÓB 40+” 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
SIERPIEŃ 2023 

DATA  GODZINA 

 

Łaziska Górne ul. Jana Pawła II 2 Miejski Dom Kultury 

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

2 sierpnia I Grupa 13:00 – 14:00 

 2 sierpnia II Grupa 14:15 – 15:15 

 2 sierpnia III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

9 sierpnia I Grupa 13:00 – 14:00 

 9 sierpnia II Grupa 14:15 – 15:15 

 9 sierpnia III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

16 sierpnia I Grupa 13:00 – 14:00 

 16 sierpnia II Grupa 14:15 – 15:15 

 16 sierpnia III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

23 sierpnia I Grupa 13:00 – 14:00 

 23 sierpnia II Grupa 14:15 – 15:15 



 23 sierpnia III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia rehabilitacyjno- 
sportowe ŚRODA 

30 sierpnia I Grupa 13:00 – 14:00 

 30 sierpnia II Grupa 14:15 – 15:15 

 30 sierpnia III Grupa 15:30 – 16:00 

    

Zajęcia fitness – Pilates 
PONIEDZIAŁEK 

7 sierpnia MDK 18:00 – 19:00 

 14 sierpnia MDK 18:00 – 19:00 

 21 sierpnia MDK 18:00 – 19:00 

 28 sierpnia MDK 18:00 – 19:00 

    

Zajęcia taneczne CZWARTEK 3 sierpnia MDK 15:00 – 16:00 

 10 sierpnia MDK 15:00 – 16:00 

 17 sierpnia MDK 15:00 – 16:00 

 24 sierpnia MDK 15:00 – 16:00 

 31 sierpnia MDK 15:00 – 16:00 

    

Zajęcia taneczne SOBOTA 5 sierpnia MDK 10:00 – 11:00 

 12 sierpnia MDK 10:00 – 11:00 

 19 sierpnia MDK 10:00 – 11:00 

 26 sierpnia MDK 10:00 – 11:00 

    

Łaziska Górne ul. Wyszyńskiego 8, Budynek CUS- II piętro, sala nr 22 

Kurs obsługi komputera 
PIĄTEK 

4 sierpnia Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 11 sierpnia Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 18 sierpnia Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

 25 sierpnia Grupa I komputerowa 10:00 – 12:00 

    

Kurs obsługi komputera 
PIĄTEK 

4 sierpnia Grupa II komputerowa 12.30 – 14.30 

 11 sierpnia Grupa II komputerowa 12.30 – 14.30 

 18 sierpnia Grupa II komputerowa 12.30 – 14.30 

 25 sierpnia Grupa II komputerowa 12.30 – 14.30 

    

Kurs języka angielskiego 
CZWARTEK 

3,10,17,24,31 
sierpnia 

I Grupa JA 16:00 – 16:45 

 3,10,17,24,31 
sierpnia 

II Grupa JA 17:00 – 17:45 

    

    

    

    

    

Dzienny Dom Senior+, ul. Wyszyńskiego 8 Łaziska Górne  

Zajęcia fitness - Joga 
CZWARTEK 

3 sierpnia Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 

 10 sierpnia Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 



 17 sierpnia Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 

 24 sierpnia Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 

 31 sierpnia Dzienny Dom Senior+ 16:15 – 17:15 

 

Szkoła podstawowa Nr 2 w Łaziskach Górnych 

Zajęcia fitness – Zdrowy 
kręgosłup WTOREK 

1,8,22,29 sierpnia Mała sala gimnastyczna 9:00 – 10:00 

 1,8,22,29 sierpnia Mała sala gimnastyczna 10:00 – 11:00 

    

    

    

 

 

 



 

 

 


