
 
 

Harmonogram – Opieka wytchnieniowa 

(zajęcia grupowe odbywają się w Dziennym Domu „Senior+” 

Przy ul. kard. Wyszyńskiego 8 w Łaziskach Górnych) 

 

Marzec 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

13.03.2023 

16-19 

3 

20.03.2023 3 

27.03.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

13.03.2023 

16-19 

3 

20.03.2023 3 

27.03.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

04.03.2023 

15-18 

3 

11.03.2023 3 

18.03.2023 3 

25.03.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

10.03.2023 

16-19 

3 

16.03.2023 3 

24.03.2023 3 

30.03.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

10.03.2023 

16-19 

3 

16.03.2023 3 

24.03.2023 3 

30.03.2023 3 

 

 Kwiecień 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

3.04.2023 

16-19 

3 

12.04.2023 3 

17.04.2023 3 

24.04.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

3.04.2023 

16-19 

3 

12.04.2023 3 

17.04.2023 3 

24.04.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

01.04.2023 

15-18 

3 

08.04.2023 3 

15.04.2023 3 

22.04.2023 3 

29.04.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

07.04.2023 

16-19 

3 

13.04.2023 3 

20.04.2023 3 

27.04.2023 3 

  

       



ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

07.04.2023 

16-19 

3 

13.04.2023 3 

20.04.2023 3 

27.04.2023 3 

  

Maj 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

5.05.2023 

16-19 

3 

8.05.2023 3 

15.05.2023 3 

22.05.2023 3 

29.05.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

5.05.2023 

16-19 

3 

8.05.2023 3 

15.05.2023 3 

22.05.2023 3 

29.05.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

06.05.2033 

15-18 

3 

13.05.2023 3 

20.05.2023 3 

27.05.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

04.05.2023 

16-19 

3 

12.05.2023 3 

18.05.2023 3 

23.05.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

04.05.2023 

16-19 

3 

12.05.2023 3 

18.05.2023 3 

23.05.2023 3 

 

 Czerwiec 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

5.06.2023 

16-19 

3 

12.06.2023 3 

26.06.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

5.06.2023 

16-19 

3 

12.06.2023 3 

19.06.2023 3 

26.06.2023 3 

MAŃDOK INDYWIDUALNE 21.06.2023 16-19 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

03.06.2033 

15-18 

3 

10.06.2023 3 

17.06.2023 3 

24.06.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

01.06.2023 

16-19 

3 

09.06.2023 3 

16.06.2023 3 

30.06.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 
01.06.2023 

16-19 
3 

09.06.2023 3 



16.06.2023 3 

30.06.2023 3 

 

Lipiec 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

3.07.2023 

16-19 

3 

10.07.2023 3 

17.07.2023 3 

24.07.2023 3 

26.07.2023 3 

31.07.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

3.07.2023 

16-19 

3 

10.07.2023 3 

17.07.2023 3 

31.07.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

01.07.2023 

15-18 

3 

08.07.2023 3 

15.07.2023 3 

22.07.2023 3 

29.07.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

14.07.2023 

16-19 

3 

20.07.2023 3 

27.07.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

14.07.2023 

16-19 

3 

20.07.2023 3 

27.07.2023 3 

MAŃDOK INDYWIDUALNE 

07.07.2023  

16-19 

3 

14.07.2023  3 

21.07.2023  3 

 

Sierpień 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 
21.08.2023 

  

3 

28.08.2023 3 

MAŃDOK GRUPOWE 

7.08.2023 

16-19 

3 

9.08.2023 3 

14.08.2023 3 

16.08.2023 3 

21.08.2023 3 

28.08.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

05.08.2023 

15-18 

3 

12.08.2023 3 

19.08.2023 3 

26.08.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 
24.08.2023 

16-19 
3 

29.08.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 
24.08.2023 

16-19 
3 

29.08.2023 3 

MAŃDOK INDYWIDUALNE 
11.08.2023 

16-19 
3 

18.08.2023 3 



25.08.2023 3 

 

Wrzesień 2023 

 

OPIEKUN PODOPIECZNY DATA GODZINY L-BA GODZIN 

MAŃDOK GRUPOWE 
4.09.2023 

  

3 

11.09.2023 3 

ZAGDAŃSKA GRUPOWE 

4.09.2023 

16-19 

3 

11.09.2023 3 

18.09.2023 3 

20.09.2023 3 

25.09.2023 3 

27.09.2023 3 

GIZA INDYWIDUALNE 

01.09.2023 

15-18 

3 

10.09.2023 3 

16.09.2023 3 

23.09.2023 3 

30.09.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

07.09.2023 

16-19 

3 

14.09.2023 3 

21.09.2023 3 

28.09.2023 3 

ZAGDAŃSKA INDYWIDUALNE 

07.09.2023 

16-19 

3 

14.09.2023 3 

21.09.2023 3 

28.09.2023 3 

MAŃDOK INDYWIDUALNE 

01.09.2023 

16-19 

3 

08.09.2023 3 

15.09.2023 3 

 


